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Направления

психологического сопровождения

в условиях дистанционного обучения: 

 профилактика;

 диагностика;

 консультирование;

 коррекционно-развивающее направление;

 экспертно-методическое направление.



ПРОФИЛАКТИКА

Памятки, рекомендации, инструкции 

по снятию нервно-психической напряженности 

и эмоциональных переживаний в сложившейся ситуации







 видеоконференции на платформе ZOOM

для педагогического коллектива 

ПРОФИЛАКТИКА

 стендовая консультация в сообществах классов

 просмотр видеороликов позитивного заряда 

(физ.минутки, памятки по позитивному мышлению, 

видеоролики с вопросами для рефлексии 

 контроль учащихся «группы риска» и семей СОП

/ профилактика дезадаптации учащихся /



ДИАГНОСТИКА

1. изучение уровня готовности обучения в среднем звене 

для учащихся 4-ых  классов;

2. изучение психологической готовности выпускников 

к сдаче экзаменов (ГИА, ЕГЭ);

3. анализ (диагностический срез) изучения 

эмоционального благополучия учащихся (1-11 кл.)

4. анализ (диагностический срез) динамики 

развития толерантности учащихся (1-11 кл.);

5. изучение вовлеченности обучающихся 

в употреблении ПАВ (8-11 кл.);

6. диагностика по запросам классных руководителей.





КОНСУЛЬТИРОВАНИЕ

 онлайн-консультации (WhatsApp, Viber, телефонные 

сообщения письменные и голосовые, соблюдая 

принцип конфиденциальности);

 участие во Всероссийских и региональных 

родительских собраниях в режиме онлайн;

 информированность о телефонах доверия 

психологических служб





КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩЕЕ 

НАПРАВЛЕНИЕ

 индивидуальный формат  - учащиеся и семьи, 

состоящие на профилактическом учёте

/систематическая связь по телефону/

 групповой формат  - дистанционные занятия с 

учащимися с ОВЗ



ЭКСПЕРТНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ 

НАПРАВЛЕНИЕ:

 разработка памяток, рекомендаций 

для участников образовательного процесса;

 справки и отчёты;

 ведение документации;

 пополнение «методической копилки»;

 самообразование



ВЫВОД:

Минусы:

-технические возможности;

- неэффективность результатов консультирования;

- большинство участников не готовы общаться 

по средствам видеосвязи;

- повышенное физиологическое и эмоциональное 

напряжение.

Плюсы:

+ широкая возможность саморазвития;

+ эффективность стендового консультирования 

в профилактическом направлении;

+ диагностические мероприятия без «затрат»;

+ количественные показатель участникол психологического 

сопровождения увеличился.

Самое главное - правильно ставить цели, 

упорно добиваться результата и 

просто быть всем заодно!



Спасибо за внимание


